
Sundhedstjek er sundhedsfremme
Stærke, sunde og stabile medarbejdere 
styrker virksomhedens succes



Indhold
Et sundhedstjek finder det, medarbejderne ikke selv kan mærke..................................3

Det får I ud af det.......................................................................................................................4

Hvad undersøger vi?...................................................................................................................5

Hvem udfører undersøgelsen?.................................................................................................6

Sådan foregår det........................................................................................................................8

Pris for sundhedstjek og tilvalg................................................................................................9

Vilkår, fortrolighed og næste skridt.......................................................................................10



Et sundhedstjek finder det, 
medarbejderne 
ikke selv kan mærke

Forhøjet blodtryk giver sjældent symptomer. Det samme gælder forhøjet kolesterol 
og begyndende nedsat lungefunktion. Kroppen kompenserer, indtil den ikke kan 
længere, og først dér opdager medarbejderen det. 
 
Den Nationale Sundhedsprofil 2025 viser, at 24,2 procent af voksne danskere har 
forhøjet blodtryk, 18,5 procent har svær overvægt, og næsten tre ud af ti har en høj 
score på stressskalaen. 
 
Men den viser også noget andet. Blandt dem, der ryger, vil 74,4 procent gerne holde 
op. Blandt dem, der bevæger sig for lidt, vil 69,3 procent gerne være mere aktive. 
Medarbejderne mangler ikke viljen. De mangler anledningen. Et sundhedstjek 
er den anledning: en halv time med en sygeplejerske, konkrete målinger, og en 
samtale om hvad tallene betyder. 
 
POWERCARE kommer ud i virksomheden og gennemfører en individuel 
helbredsundersøgelse af hver enkelt medarbejder. 30 minutter pr. person, udført af 
sygeplejersker med professionelt måleudstyr. 

fra 30 min.
pr. medarbejder

1 til 5 dage
i virksomheden

670 kr.
pr. medarbejder

Prisen er eksklusive moms. Prisen inkluderer engangsudstyr. Hertil kommer eventuelt kørsel. Tidsforbruget 
stiger, hvis I vælger tilvalg. Se side 9
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Det får I ud af det
Sundhedstjekket leverer to ting. Den enkelte medarbejder får et billede af sit 
eget helbred og konkrete anbefalinger, hvis noget afviger. Virksomheden får en 
arbejdsplads, hvor tilstande bliver opdaget, før de bliver til sygefravær.

For virksomheden

•	 Medarbejdere, der får handlet på en forhøjet 
værdi i tide, i stedet for at opdage den, når 
den er blevet en sygemelding.

•	 Et synligt signal om, at I investerer i 
medarbejdernes helbred, som tæller i 
fastholdelse og rekruttering.

•	 Fuld fortrolighed. Ledelsen ser aldrig den 
enkeltes svar.

•	 Afslutningsmøde med kort evaluering af 
sundhedstjekket. 

For medarbejderen

•	 En aktuel status på blodtryk, puls, 
kolesterol, blodsukker, urin og lungefunktion, 
målt af en sygeplejerske.

•	 En samtale om det udfyldte spørgeskema, 
med fokus på symptomer og mental 
sundhed.

•	 Alle testsvar gennemgået og udleveret på 
dagen, med konkrete anbefalinger hvis noget 
afviger.

•	 Afvigelser bliver fundet, før de kan mærkes.
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Hvad undersøger vi?
Sundhedstjekket består af en individuel samtale og en række målinger. Samtalen 
tager udgangspunkt i det spørgeskema, medarbejderen har udfyldt på forhånd, 
og handler om symptomer og mental sundhed. Alt sammen efter medarbejderens 
eget ønske. Ingen test er obligatorisk, og alle undersøgelser forudsætter 
medarbejderens accept.

Klassisk sundhedstjek, 30 min. pr. medarbejder

•	 Samtale om spørgeskemaet med fokus på 
symptomer og mental sundhed

•	 Blodtryksmåling

•	 Pulsmåling: hvilepuls, aktivitetspuls 
og observation af regelmæssig eller 
uregelmæssig puls

•	 Saturationsmåling af iltmætning i blodet

•	 Kolesterolmåling

•	 Blodsukkermåling

•	 Urinprøve, som testes for infektion, blod og 
sukker eller diabetes

•	 Lungefunktionsundersøgelse med spirometer, 
lungekapacitet, LFU og peak flow

•	 Gennemgang af testsvar

Tilvalg af undersøgelser

1.	 Kropsanalyse. Måling af vægt, BMI, muskelmasse, fedtmasse, fedtprocent og biologisk alder. 
Gennemgang og udlevering af testsvar. 10 minutter ekstra pr. medarbejder..

2.	 Influenzavaccine.

3.	 Multi-Narkotest. Urinundersøgelse for amfetamin, methamfetamin, kokain, benzodiazepiner, 
oxycodon og ketamin samt alkohol. Sporingstid fra 2 til 10 dage.

Tilvalg medfører et tillæg til prisen og aftales inden besøget. Priser fremgår af side 9.
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Hvem udfører 
undersøgelsen?

Sundhedstjekket gennemføres af en eller to sygeplejersker, som også står 
for rådgivningen. Professionelt specialapparatur medbringes, og en del af 
undersøgelserne foretages med engangsudstyr.
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“Jeg har fået positiv feedback fra de 
ansatte. Der var nogle stykker, der var 
forbi måling flere gange, da blodtrykket 
var for højt.

Dette var vigtigt, så de ved, at de skal 
gøre noget ved det nu.

Der var styr på tingene fra de udsendte 
sygeplejersker fra POWERCARE, og det 
kørte bare fra start til slut.

Pia 
Skadebehandler, Tryg Forsikring A/S



Sådan foregår det
Indledende møde
Vi gennemgår jeres ønsker, antal medarbejdere, sted, model og tidsplan. 
Særlige ønsker til opgaven drøftes, og der udfærdiges en samarbejdsaftale. 
Alt godkendes af jer, før vi går videre.

Planlægning
Vi præsenterer de sundhedsfaglige ansvarlige, udarbejder tidsplan og sender 
information ud til medarbejderne. Spørgeskema og individuelle tidspunkter 
fremsendes til den enkelte.

Gennemførelse
Sundhedstjekket afvikles i virksomheden over 1 til 5 dage afhængigt af antallet 
af medarbejdere og de valgte tilvalg. Undersøgelserne er sat i system, så der 
ikke er spildtid for den enkelte.

Evaluering
Afsluttende møde med jer. Generelle observationer og tendenser drøftes, 
sygeplejersken giver et fagligt skøn af, hvilke sundhedsrelaterede tendenser I 
kan fokusere på.

Det skal I stille til rådighed

•	 Et aflukket lokale pr. sygeplejerske, hvor 
samtale og måling kan foregå uforstyrret.

•	 En kontaktperson hos jer, som vi 
koordinerer tidsplanen med.

•	 Adgang til håndvask og en stikkontakt.

•	 Den nødvendige tid i arbejdstiden pr. 
medarbejder.
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Pris for sundhedstjek 
og tilvalg 

Sundhedstjek og tilvalg

Ydelse Pris Tid pr. medarbejder

Klassisk sundhedstjek *670 kr. 30 min.

Kropsanalyse 120 kr. 10 min.

Influenzavaccine 235 kr. 10 min.

Drugtest** 449 kr. 10 min.

Drugtest - akut fremmøde test - indenfor 2-8 timer 1.149 kr. 10 min.

Alkoholtest 299 kr. 10 min.

Alkoholtest - akut fremmøde test - indenfor 2-8 timer 999 kr. 10 min.

Alle beløb er pr. medarbejder og ekskl. moms. Engangstestudstyr indgår i prisen. Eventuelt tillæg for 
kørselsudgifter.

*Virksomheder med færre end 10 ansatte tillægges et gebyr på 2.000 kr., medmindre der foreligger en fast 
aftale med POWERCARE. Kontakt os for at høre om mulighederne.

**Drugtest tester for amfetamin, methamfetamin, kokain, benzodiazepiner, oxycodon og ketamin.
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Vilkår, fortrolighed og 
næste skridt

Vilkår

Alle priser er eksklusive moms. 
Eventuelt tillæg for kørselsudgifter. 
Prisoversigten gælder pr. 1. september 
2026. Der tages forbehold for trykfejl.

Alle sundhedstjek og test forudsætter 
medarbejderens accept.

Engangsudstyr omfatter 
Teststrimler til kolesterol og blodsukker, sterile 

lancetter, mundstykker til spirometer, afdækning, 

desinficerende spritservietter, kanyleboks, handsker, 

håndsprit, mundbind, urinkopper med låg samt 

udstyr til de valgte tilvalg.

Fortrolighed og GDPR

Den enkelte medarbejder får sine egne 
testsvar gennemgået og udleveret. 
Ledelsen får aldrig individuelle 
resultater.

POWERCARE har tavshedspligt i relation 
til den enkelte medarbejders testsvar, 
og behandlingen af helbredsoplysninger 
sker efter GDPR.

Skal vi tage en snak om jeres arbejdsplads?

Book et møde på 30 minutter. Vi gennemgår jeres medarbejdergrupper og de belastninger, 

der er relevante hos jer, og sammensætter en pakke derefter. Uforpligtende. 
 
Sundhedsfremme@powercare.dk 
(+45) 45 540 540
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